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Septiembre 13, 14, & 15, 2024– REGL I 
Septiembre 20, 21, & 22, 2024- REGL II 

 
Estimados Estudiantes y Padres de REGL, 
 

¡Bienvenido al Programa de Liderazgo de Octavo Grado del Distrito Rotario 5190! 
 
Felicitaciones por ser seleccionado como un estudiante líder que participará en el Programa de Liderazgo de 
Octavo Grado del Distrito Rotario 5190 (REGL) en Grizzly Greek Ranch. Tu Club Rotario local (¡recuerda su 
nombre!) está patrocinando tu asistencia al Campamento REGL ya que creen en tu potencial de liderazgo para 
tu escuela y comunidad. 
 
El Distrito Rotario 5190 tiene muchos años de experiencia ofreciendo capacitación en liderazgo a estudiantes 
de secundaria y preparatoria. Este será nuestro décimo año en ofrecer el Campamento REGL en Grizzly Greek 
Ranch en Portola, CA (www.sierranevadajourneys.org).  El REGL llegará a estudiantes de octavo grado de todo 
nuestro gran distrito rotario y brindará capacitación en liderazgo de alta calidad, con un fuerte énfasis en la 
ética. Nuestro objetivo es proporcionar a los estudiantes de octavo grado las herramientas para las decisiones 
difíciles que enfrentarán cuando terminen sus años de escuela secundaria y pasen a la preparatoria.   
 
Aquí encontrarán información adicional sobre otras preguntas que pudieran tener respecto al REGL 
www.rotaryegl.com 
¿Quién supervisa el campamento REGL? 
Las Directoras del Campamento REGL, Karen Shimamoto del Club Rotario de Alturas y Paula Dolliver del Club 
Rotario de Sparks, supervisarán los Campamentos REGL 2024. Aportarán su experiencia del Programa de 
Jóvenes Rotarios al programa REGL. Un equipo de Consejeros (que este año serán graduados RYLA) y 
Mentores Adultos voluntarios, rotarios y no rotarios, los ayudarán. El Gobernador del Distrito 5190 y una Junta 
Directiva supervisarán a todo el personal.   
  
¿Cuál es la proporción de estudiantes a consejeros y adultos? 
Habrá de 85 a 90 estudiantes de octavo grado en nuestro programa, dependiendo de la sesión. En cada sesión 
habrá de 10 a 12 graduados RYLA que serán los Consejeros, y estamos reclutando a 10 Mentores Adultos que 
estarán en cabinas del mismo género con los estudiantes y Consejeros. Habrá entre 10 y 12 miembros del 
personal de REGL, incluyendo nuestros instructores, Dean y Rochelle Whellams. El personal de Sierra Nevada 
Journeys en Grizzly Creek Ranch también cuenta con personal adulto que administra el campamento y el 
Curso de Reto de Cuerdas. En promedio, la proporción de estudiantes de octavo grado con respecto a todo el 
personal es de 1:3, y la proporción de estudiantes de octavo grado con respecto al personal adulto es de 1:4. 
 
¿Hay servicios médicos disponibles? 
Hay servicios médicos de emergencia disponibles y se proporcionarán según sea necesario. El Hospital de 
Distrito Eastern Plumas con sala de emergencias abierta las 24 horas se encuentra en Portola, CA, a unas 2.5 

http://www.sierranevadajourneys.org/
http://www.rotaryegl.com/
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millas de distancia. También tendremos una enfermera registrada entre nuestro personal disponible las 24 
horas. 
 
¿Cuánto dura el campamento REGL? 
El campamento residencial de 2½ días comienza al mediodía del 13 o 20 de septiembre (según tu sesión) y 
finaliza a las 4:00 pm del 15 o 22 de septiembre (según tu sesión). 
 
¿Cómo llegan los estudiantes de octavo grado al Campamento REGL? 
Tu club rotario patrocinador es responsable de organizar tu transporte hacia y desde el Campamento REGL. 
Todos los estudiantes deben planear llegar a Grizzly Creek Ranch a las 11:30 am del 13 o 20 de septiembre 
(según tu sesión). 
 
Después de la graduación del domingo, los estudiantes pueden regresar a casa con sus padres o tutores. Se 
utilizará un sistema de verificación de seguridad para garantizar que los estudiantes salgan del REGL sólo con 
adultos autorizados. 
 
¿Qué pasa si tengo un conflicto de horario o fecha con el REGL? 
Es obligatorio que los estudiantes asistan a la sesión completa del REGL: del 13 al 15 de septiembre o del 20 
al 22 de septiembre (según tu sesión).  Las salidas tempranas o las llegadas tardías son perjudiciales para todo 
el campamento y nos veremos obligados a no aprobar tu selección si hubiera un conflicto de horario. 
 
¿Dónde me quedaré? 
Se te asignará una cabaña junto con otros 8-10 estudiantes del mismo género, todos de diferentes escuelas. 
¡Excelente para hacer nuevos amigos! Tendrás un Mentor Adulto y al menos un Consejero también del mismo 
género. Cada cabina cuenta con un baño completamente operacional. Las duchas están en los edificios 
vecinos. Los camarotes están equipados con literas y colchones dobles. ¡No olvides tu saco de dormir, 
almohada y ropa para dormir adecuada! 
 
¿Qué puedo traer al Campamento REGL? 
Aquí hay una lista recomendada de artículos necesarios para el Campamento REGL. Viaja ligero y simple y ten 
en cuenta el clima; el campamento está a 5,300 pies de altura. Será a finales de septiembre y el clima 
posiblemente será de cálido a fresco. Ven con ropa en capas. Los edificios se enfrían y calientan para una 
comodidad básica. 
 
Visita www.sierranevadajourneys.org o consulta las condiciones climáticas mientras empacas para el fin de 
semana. En septiembre es posible que haya sol o lluvia, y puede hacer mucho calor, ¡pero también puede 
haber fresco! Por favor ven preparado. 
 

o Camisas – manga larga y manga corta 
o Shorts, pantalones largos y pantalones deportivos 
o Pijamas  
o Ropa interior y calcetines 
o Chaqueta (con o sin forro polar), y/o sudaderas  
o Tenis  
o Sandalias para duchas 
o Bolsa de dormir y almohada 
o Bloqueador solar 
o Jabón para cuerpo, shampoo/acondicionador  
o Toalla de baño 
o Linterna 

http://www.sierranevadajourneys.org/
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o Artículos de tocador (cepillo, peina, cepillo de dientes, pasta de dientes, loción, etc.) 
o Medicamentos* 
o Instrumento musical y cámara, si así lo deseas. Marca estos artículos para que puedan ser devueltos en caso de extravío 
o Botella de agua 

 
Nota: Su hijo recibirá una camiseta del campamento, la cual usará la mayor parte del tiempo en el 
campamento.  
 
*Todos los medicamentos serán entregados a nuestro personal médico en el sitio, el cual los distribuirá todos 
los días. Los medicamentos serán devueltos al estudiante el domingo. Esto incluye todos los medicamentos 
recetados y de venta libre. 
 
RECOMENDAMOS ENCARECIDAMENTE que no se traigan teléfonos celulares, tabletas, reproductores MP3, 
auriculares, etc. Estos serán 3 días increíbles en los que tendrán la oportunidad de invertir en su futuro sin 
distracciones. Si los traen, se les pedirá que se los entreguen a su mentor.   
 
No se puede traer alcohol, marihuana, cigarrillos, o drogas ilegales. A cualquier persona que traiga dichos 
artículos se le pedirá que abandone el campamento a expensas de sus padres. 
 
¿Qué voy a hacer en el Campamento REGL? 
Conocerás a muchos estudiantes nuevos y serás instruido por Dean y Rochelle Whellams (instructores de 
REGL) en liderazgo, comunicación, trabajo en equipo, los Rotarios y la Prueba de Cuatro Vías, ética, y los 
valores de respeto, verdad y confiabilidad. Disfrutarás de un Curso de Reto de Cuerdas con instructores de 
Sierra Nevada Journeys, el mismo grupo que usa RYLA. Los estudiantes también trabajarán en el 
establecimiento de metas, superación de obstáculos, y aprendizaje de servicio. Trabajarán en el diseño de un 
proyecto de servicio para su escuela o comunidad que se completará en colaboración con sus directores.  
 
La graduación del domingo es un evento especial.  Invitamos a los familiares, los directores, y los miembros 
rotarios a disfrutar de cada estudiante tomando un turno en el escenario para hablar sobre los conocimientos 
que cada uno adquirió durante su tiempo en el campamento.   
 
¿Cómo mantengo contacto con el Club Rotario que me envió? 
Tu Club Rotario tiene un Coordinador REGL que se comunicará con tu director periódicamente. Si se lleva a 
cabo una reunión de padres, el coordinador rotario de REGL puede proporcionarte su nombre y número de 
teléfono para referencias futuras. 
 
¿Hay algún contacto de emergencia en el Campamento REGL? 
Puedes comunicarte con un miembro del personal REGL en 530-640-0649. El número de teléfono de Grizzly 
Creek Camp es 530-832-1085. Por favor deja un mensaje para que uno de los empleados de REGL pueda 
devolver la llamada.  
 
¿Cuáles con las reglas básicas del campamento REGL? 

§ Todos los medicamentos (de receta o de venta libre) deben estar en posesión del personal médico del 
REGL y dispensarse según sea necesario. 

§ No se permiten alimentos en las cabañas; ¡los mentores proporcionarán refrigerios, pero no se deben 
dar las sobras a la vida silvestre! 

§ La camiseta del campamento se debe usar en todo momento, excepto durante el tiempo libre. 
§ No se permite alcohol, marihuana, cigarrillos o drogas ilegales en las instalaciones. 



	 4	

§ A los estudiantes del REGL no se les permite salir del sitio en ningún momento sin escoltas adultos 
aprobados. 

§ Los estudiantes del REGL deben estar presentes y listos para participar plenamente en todas las 
actividades del REGL. 

§ Las luces se apagan a las 10 pm. 
 

¡Esperamos contar con tu presencia! 
 
Karen Shimamoto y Paula Dolliver 
Directoras del Campamento REGL del Distrito 5190  


